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Les bienfaits de |'éco-conduite

@ PrévenirI'accidentologie
Avoir une conduite anticipative et responsable
Baisser la sinistralité dans I'entreprise
Conduire plus sereinement
Identifier les comportements a risques

@ Réduire les émissions de gaz nocifs

Adopter une philosophie éco-responsable
Répondre aux criteres du RSE

@ Réduire les charges de I'entreprise

Réduire de 10 a 30% de consommation de carburant
Réduire des frais d’entretien des véhicules
Baisser des cotisations d'assurance

Programme

1/ Recueillir les attentes des participants
Echanger sur les attentes vis-a-vis de la formation

2/ Analyser ses pratiques au volant

Prendre conscience de ce que je fais de bien ou de mal au volant

Identifier mes axes d’améliorations possible afin de m'apporter une conduite plus
sécuritaire et économique

3/ Maitriser les principes de I’éco-conduite
Prendre conscience des enjeux de I'éco-conduite

Maitriser les notions théoriques de I'éco-conduite

Comprendre les mécanismes et les différents leviers de I'éco-conduite

4/ ldentifier les leviers d’économie dans sa conduite
Prendre conscience des différents leviers d’économie

Comprendre le mécanisme de ces leviers

Adopter une éco-conduite

5/ Mettre en ceuvre les fondamentaux de
I’éco-conduite

Prendre conscience de I'implication de I'éco-conduite sur sa propre conduite
Mettre en application les principes de I'éco-conduite

Avoir une attitude éco-responsable



Enjeux

Sensibiliser vos collaborateurs aux risques routiers

Réduire les codts liés a la route

Répondre aux criteres du Document Unique en termes de risques routiers
Fédérer ses équipes

Objectifs

Analyser les pratiques au volant

Maitriser les principes de I'éco-conduite

Identifier les leviers d’économie dans sa conduite
Mettre en oeuvre les fondamentaux de I'éco-conduite

Durée

1 journée - 7 heures

Modalités pédagogiques

Animation en voiture - phase pratique
Animation en salle - phase théorique

Valeurs

Le plaisir partagé
Le sérieux
L’humilité

Le sens du résultat
La bienveillance

Contact

[i ° Tél. 09 74 90 98 61
In contact@naooen.com - www.naooen.com



